BLAUES LAND LAUFT

Nikolauslauf + Silvesterlauf 5km/ 10km

- Vom 1. Advent (Sa) bis Heilige Drei Konige im Dezember-Fitness Run

- Benefizveranstaltung zugunsten der Stiftung
»Murnauer Biirgerinnen und Biirger in Notlagen”

Aktiv sein und gewinnen als:
Laufer, Nordic-Walker, Wanderer, Rollstuhlfahrer
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- Jede Aktivitdt liber 5km = ein Los in der Tombola,
(10km = 2 Lose), wertvolle Preise zu gewinnen
+ Preise fiir die fleiBigsten Teilnehmer
+ Preise fiir die schnellsten Teilnehmer
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Gesamttellnahmegebuhr 12€ + ggf Spende
Anmeldung + Details siehe Webseite
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Strecke

Start/ WP1/ Ziel

5K Strecke

Start/ WP1/ WP2/ WP1/ Ziel
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Start/ WP1/ WP2/ CP3/ CP4/ WP1/ Ziel
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r\ Im Uhrzeigersinn

Start/ WP1/ CP4/ CP3/ WP2/ WP1/ Ziel
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