FITNESS

Zwel neue
Laufe fur die

Weihnachtszeit

Mumau — Die Macher der
neuen Laufstrecke in Mur-
nau stehen zu ihrem Wort.
Als sie den Kurs von He-
chendorf nach Ohlstadt im
Frihjahr mit dem Mai-Fit-
ness-Run  eingeweiht hat-
ten, kiundigten sie weitere
Bewerbe an. Nun veranstal-
tet die Aktionsgemeinschaft
-Blaues Land lauft® in der
Weihnachtszeit zwel weite-
re Liufe, wieder virtuelle
Wettkimpfe, die sich bes-
tens fiir eine Zeit eignen, in
der es wieder auf das Ab-
standhalten ankommit.

Am Sonntag, 27. Novem-
ber, beginnt der Nikolaus-
lauf, der bis zum 19. Dezem-
ber andauert. Danach steht
der Silvesterlauf (bis zum 6.
Januar) an. ,Die Fitness
steht hier im Vordergrund®,
betont Organisator Dietmar
Neugebauer. Die Wett-
kampfidee orientiert sich
an den bisherigen Forma-
ten. Fiir jede absolvierten
Fiinf-Kilometer-Runde lan-
det ein Los im Tombolatopf,
bei zehn Kilometern zwei.

Dietmar Neugebauer
Organisator der Laufe. am

Fiir Rollstuhlfahrer zihlt
schon die 2,5-Kilometer-
Strecke. ,.Sehr wichtig ist es
uns, auch die Rollifahrer
mit einzuschliefen”, betont
Neugebauer. Thnen haben
die Macher einen optiona-
len Wendepunkt eingerich-
tet, um die Strecke kom-
plett auf Asphalt zu fahren.

Preise gibt's am Ende
nicht nur fiir die jeweils
schnellste Runde sowie die
Tombolagewinner, sondern
auch fiir die Sportler mit
den meisten absolvierten
Runden. Die Startgebiihr
fiir den gesamten Zeitraum
betrdagt zwolf Euro, wobel
der Gewinn sowie die Spen-
den der Veranstaltung an
die vom Markt Murnau initi-
lerte Aktion ,Biirger in fi-
nanzieller Notlage" fliel3en,

Wer die Tombola-Preise
bekommt, wird am 11. Janu-
ar gezogen. Die Siegereh-
rung, sofern erlaubt, steigt
am 13. Januar in der Kon-
zertmuschel. Mehr Informa-
tionen sowie die Anmel-
dung gibt’s im Internet un-
ter www.blaueslandlaeuft.fit-
MESS. am



