Aktiv sein, wo Du willst (neu) und gewinnen mit:
Laufen, Nordic-Walken, Wandern, Rollstuhlsport beim

,My Fitness Run“ 5km/ 10km

- Von Do 27. April bis So 11. Juni beliebig oft teilnehmen
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- Mit Spendensammlung fiir die Ukraine

- Jede Aktivitat iiber 5km (Rolli 2,5km) = ein Los in der
Tombola, viele wertvolle Preise zu gewinnen !

+ Preise fir die aktivsten Teilnehmenden

+ Preise fiir die schnellsten Teilnehmenden (BLL 10K Strecke)
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DIE LAUFWERKSTATT ORTHOPA & SCHUHE

Gesamtteilnahmegebiihr 12€ (Rolli 6€) + ggf. Spende
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i It und
Es ist absolut bewundernswert was ihr da wieder auf die Beine geste

bt, Wahnsinn!!! ) .
:g:gszb:iunteh:ﬁnstige Anmeldegebiihr kriegt man 5o ein tolles Even

dazu noch die schénen und zahlreichen Preise!
Wo gibts denn das noch!?

geboten und

Die Challenge hat mir richtig gut gefa len, auch wenn ich erst mittendrin eingestiegen bin

Falls ihr sowas m Wwieder plant freu ich mic €r eine kurze Info &
hr sowas mal der plant fi h h (b k Inf

&N\ee't grnaY Wir bedanken uns bei allen Sponsoren,
gRUO T on M et S )
ek ol 417" gorter® die dieses Format unterstiitzen und
; “ \ \ = .o
Lo “;\au“"'cg‘:m s\ld“°“\Nebse“e\ Preise zur Verfiigung stellen

und bitten um freundliche Beachtung
(Aktuelle Liste mit Details und Verlinkung auf der Webseite)
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> Alle Details auf >>>

WWW.BLAUESLANDLAEUFT.FITNESS
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